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Att vara sig sjalv — kvinnor i 1000-talets Japan

Den stéllning kvinnor inom &verklassen hade under Heian-tiden kan forefalla
mycket motsigelsefull sett ur var tids perspektiv. A ena sidan fick en kvinna inte visa ansiktet
for mén, 1 princip undantaget bara sin far och sin man. Hon bar inte slgja men hon levde
instdngd och dold bakom persienner och skirmar. Dirinne rddde en stdndig halvdager. Bara
ndr inga min var ndrvarande kunde kvinnorna ge sig ut pa verandor och i tridgardar.
Forfattarinnan till Kagero Nikki, ibland 6versatt som En dagbok av spindelvayv, ar bara kiand
som Michitsunas mor. Hon skriver nagot som kan ge oss en uppfattning om hur isolerade
kvinnorna var. Hon klagar ndmligen Gver att hennes man &r sé langt borta. I sjdlva verket
rorde det sig om en 15 minuters promenad for oss. Ocksé pa festivaler och utflykter holls
kvinnorna dolda fér omgivningen. Medan de befann sig pé resa satt de 1 kérror eller bérstolar
med jalousier neddragna sd att ingen kunde se dem, och néir de kom fram till utflyktsmaélet
fick de halla sig bakom markiser. Den rappa forfattarinnan Sei Shonagon, som skrev Makura
no soshi, Kuddboken, och som alls inte var blyg, beskriver trots det hur irriterad hon blir nér
Fujiwara no Yukinara, en manlig vin som hon ocksa har intellektuellt utbyte av, rékar se
henne. Nér Yukinari skojar om hur viktigt det 4r att en kvinna &r vacker 1 a&tminstone nagot
avseende och att hon kan vara det 4ven om “hennes 6gonbryn breder ut sig 6ver hela pannan
och nisan 4r krokig™', siger Sei Shonagon bara for att reta honom att hon ar forfirligt ful,
varpd Yukinari utropar att da ar det bést att han slipper fa se henne. Man far en inblick 1
relationerna mellan mén och kvinnor ndr man ldser om hur denne hogt uppsatte adelsman
smyger in 1 hovdamernas rum bara for att han hort talas om att ansiktet pd en kvinna som just
vaknar” dr virt att se.” Vem rékar se rakt pi honom om inte Sei Shonagon. Hon blir irriterad,
trots de mindre stringa sederna vid hovet. Sei Shonagon forklarar att den som arbetat vid
hovet, och alltsé ofta blivit sedd av mén, kan verka okvinnlig. Detta tabu, att visa ansiktet, var
sa utbrett att till och med en mycket envis flicka, som dr huvudperson 1 berittelsen Mushi
mezuru himegimi, Flickan som &dlskade insekter, och aldrig brydde sig om vad nagon tyckte
om henne annars, inte gick med pa att visa sig ansikte mot ansikte ens for sina foréldrar.’

Déremot accepterades promiskuitet, &tminstone vid hovet, utan nagot
moraliserande. Sei Shonagon beskriver pé flera stdllen hur vemodigt, men ocksa hur

irriterande det kan vara nér en dlskare gér sin vig i gryningen. Det géllde sidkert inte bara
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henne. Men till och med i sddana situationer, dér det var frdga om intima relationer, var
forbudet att visa ansiktet sa starkt att det i tidens litteratur finns ménga exempel pa regelritta
tragedier — och komedier — ndr mannen misstar sig och tillbringar natten med fel kvinna.

Adelskvinnor pd Heian-tiden hade a andra sidan en del langtgaende rattigheter.
Enligt Ritsury6-lagarna fran 700-talet hade de ritt att 4rva och att 4ga egendom, inklusive
mark. De hade ofta ett eget hem vilket innebar en viss frihet. Det var vanligt att en gift kvinna
levde skilt fran sin man, ofta med sina fordldrar. Det kallades mukoirikon och mannen kom da
pa besok, kayoi kekkon. Méannen 1 sin tur hade ofta konkubiner eller bihustrur och dlskarinnor.
Hovlivet var fyllt av nattliga fester som ofta fortsatte till gryningen. Religidsa uppfattningar
om kataimi, forbjudna fardriktningar, gjorde att man vissa dagar inte fick fardas i vissa
riktningar, vilket ibland utnyttjades som ursékt for att inte atervinda hem. Hustrurna fick med
andra ord ofta vénta forgives. Darfor var formodligen betydelsen av att ha ett eget hem
mycket stor for kvinnors sjidlvkinsla.

Nir det gillde dktenskapet var kvinnornas stillning svagare. Fujiwara-klanens
sdtt att ”lana livmoder”, det vill sdga gifta bort sina dottrar med kejsare och kronprinsar for att
forsékra sig de manliga medlemmarna om makt, spred sig till resten av adeln. Barn, bide
pojkar och flickor, lovades bort vid tidig alder. Det spelade inte sa stor roll for pojkarna, som
anda inte levde tillsammans med sina hustrur. Istéllet uppfattades dktenskapet ndrmast som
pro forma for att forsékra sig om en attling. Nagra mera omfattande skyldigheter hade inte de
gifta ménnen. Hustrun bodde kvar hos sina fordldrar och tog emot sin dkta make som tillfallig
gist. Aven om de levde tillsammans, aterviinde hon till fordldrahemmet i samband med
forlossningen. Att bo kvar hemma utgjorde kanske en himsko for karleken men den gifta
kvinna behovde 1 alla fall inte std ut med fortryck fran man och andra sléktingar, bland dem
svarmor, vilket blev vanligt senare.

A andra sidan var det viktigt att fdda en manlig arvinge, speciellt for de kvinnor
som var av sldkten Fujiwara och forvéntades foda en blivande kejsare sa att manliga
sléaktingar skulle sékra sin politiska stéllning. I Beréttelsen om Genji, maste Genjis hustru Aoi,
som var dldre dn sin pojkmake, sta ut med dktenskapet trots att hon i praktiken blev helt
overgiven av Genji.

Ett annat exempel pa en ung kvinnas liv dr den forfattarinna som enbart dr kind
som Takasues dotter. Hon beskriver 1 Sarashina Nikki hur hon skickas till hovet {for att arbete

men inte klarar av det utan kommer hem efter en enda dag.* Andra diremot sig sadan tjanst
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som en mojlighet till ett friare liv. Se1 Shonagon foraktar till och med hemmafruarna som
“kvinnor som inte har nagot spdnnande att se fram emot i livet men trots det tycker de ar
lyckliga” dven om hon erkinner att kvinnor vid hovet inte &r riktigt respekterade.’
Hovdamerna méste dock atervdnda hem en gang 1 manaden nér de hade menstruation. Blod
ansdgs rituellt nedsmutsande och méste undvikas.

Hovdamerna var ytterst bildade, slagfardiga och kulturella. Det riackte inte med
att vara vacker. Annu viktigare var talanger och den sorts sensibilitet som gjorde hovet till en
av vérldshistoriens markligaste platser dér kultur var mattstocken pé allt. En karridr kunde
skapas eller undergriavas om man citerade eller felciterade en dikt infor kejsaren eller
kejsarinnan och deras favoriter. Sei Shonagon beréttar om hur fruktansvért pinsamt det var att
hon en géng blev rittad av ett barn nir hon glomde en vélkdnd dikt hon skulle recitera for
kej sarinnan.® Kvinnor som var kvickténkta, hade ett enastdende minne, till och med en skarp
tunga, var eftersokta. Hovdamerna var inte over sig respektfulla gentemot hovménnen —
tvartom, om vi ska tro Sei Shonagon, lyckades de ofta gora minnen generade i1 palatsets
korridorer.

Alla adelsfamiljer lade stor vikt vid utbildning, speciellt konst och litteratur.
Ocksa flickor maste vara vélutbildade, speciellt vad géllde litteratur, poesi, recitation,
brevskrivning och komplicerade litteréra séllskapsspel. Pa dessa omrdden var kvinnor lika
respekterade som min. Handstilen 1 form av kalligrafi var ofta viktigare dn utseende nér en
man skapade sig en uppfattning om en kvinna, och tvirtom. Den framstédende statsmannen
Fujiwara Morotada (918—969) gav sin dotter foljande rad:

”Forst maste du studera skrivkonst. Sedan méste du lara dig att spela den
sjustrdngade cittran béttre 4n nagon annan. Du maste ocksa komma ihg alla dikter i de tjugo
volymerna av Kokinshd.”’

Sadana vélutbildade kvinnor kunde naturligtvis inte stoppas 1 sin ldngtan efter
intellektuella sysselséttningar. Visst gjordes forsok, till exempel genom att inte tillata dem att
lara sig kinesiska skrivtecken. Kinesiska ansdgs nddvéndigt for allvarliga studier, politik,
administration och liknande. Seri0s litteratur skrevs pa kinesiska och enligt kinesisk tradition,
ofta med hinvisningar till platser som Heian-tidens japaner aldrig ens sett.® S& smaningom

hade de kinesiska skrivtecknen anpassats till japanska 1 form av enklare tecken, hiragana,
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men det accepterades fortfarande inte inom finkulturen utan kallades onnade, kvinnohand.
Historiens ironi dr att texter skrivna pé japanska med onnade lever kvar som Japans klassiska
litteratur medan fa langre orkar l4sa habil japansk kinesiska fran samma tid.

En del kvinnor ldngtade dnd4 efter att ldra sig kinesiska skrivtecken. Murasaki
Shikibu, forfattaren till Berdttelsen om Genji, beréttar att hon tjuvlyssnade pa sin brors
kinesiska lektioner. Det visade sig att hon hade mycket littare for att lara, vilket foranledde
hennes far Fujiwara Tametoki att beklaga att dottern, som ens borde kunna kinesiska, var
duktig pa det istillet for sonen som verkligen behdvde det for sin framtid.” Murasaki och
kejsarinnan liste i hemlighet kinesiska bocker fastin det inte var passande. '°

Som en sammanfattning kan man séga att trots att adelskvinnorna pa Heian-
tiden var begriansande bade i1 det dagliga livet, inom dktenskapet och vad géller utbildning, sa
hade de utrymme att forverkliga sig sjdlva pa ett sitt som kvinnor senare 1 historien inte fick.
Det giller speciellt inom kultur. Men ocksaé juridiskt hade de réttigheter. Deras stéllning var
alltsa bade stark och svag. Att vi ofta inte vet vad de hette har mindre betydelse eftersom
personliga namn Overhuvudtaget inte vara viktiga under Heian-tiden. Badde f6r mén och

kvinnor var stillning och rang det avgdrande, det som definierade en ménniska 1 samhéllet.
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